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ベジメータを使い自分の野菜摂取量
を知ることが出来るキャンペーンを実
施！野菜摂取量を知って野菜不足と
その改善を”見える化”し、食事に対す
る行動を変えて健康になろう。

野菜で健康推進部会 監修

指を入
れるだ

けで

簡単に
計測で

きる

自分の計測結果を

他の人と

比べてみよう

キッチンカーで野菜ソムリエによる試食
会を開催します。健康的な体づくりは健
康な野菜(旬の野菜)から、野菜の中身
を知り、1日350g以上の野菜を食べる
週間を身につけよう‼

ごうしゅいもオクラ 枝豆トマト

※無くなり次第終了

徳島県の
伝統野菜や
栄養豊富な

農産物に舌鼓！

地域支援型農業CSA
★食べて応援！地域の恵み。
★農家さんと一緒に、食卓を豊かに。
★地元の味、未来につなぐ。

8 月 31 日は

野菜の日

野菜摂取量を
知ろう

知って 食べて 買う

夏野菜
試食会

CSA会員×キッチンカーで
農家を応援！とくしまマルシェで
いっしょにイベントを盛り上げよう。

夏野菜
大集合！

珍しい野菜の量り売など

野菜を食べようプロジェクト開催
 野菜の消費拡大を推進します育てる喜び・食べる幸せ・野菜でひろがるハッピー生活♪
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松茂青果有限会社
田村 健一さん

ALLY
有近 幸恵さん

服部農園
服部 桂太郎さん

みどり認定

大募集
サポーター

地
元

の生
産者・飲食店を繋ぐ

JA東とくしまは地域と共に農家を応援!　　　　　を実践中!！

みどり認定

富本農園
富本 輝仁さん

CSA活動CSA活動


